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+ Qu'est-ce que la phobie scolaire?
« Quelle en est la cause?
« Comment la surmonter ?

Anxietée en classe, retards en cours,
absenteisme partiel ou complet : la pho-
bie scolaire — aussi appelée refus scolaire
anxieux — est un motif de consultation
de plus en Plus frequent. Pres de 1% des
enfgnts d’age scolaire seraient concer-
nes. La pho%ie scolaire reste controver-
sée, notamment parce que ses causes
sont aussi variées que ses manifestations.
Lenjeu societal est toutefois conside-
rable : la déscolarisation bouleverse le
quotidien des familles, qui se mobilisent
pour aider les jeunes a reprendre le che-
min de 'école.
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Laelia Benoit, pédopsychiatre, socio-
logue et chercheuse associée a I'lnserm,
est spécialisée dans la problématique de
la phobie scolaire. Elle consulte a la Mai-
son de Solenn (Maison des adolescents,

hopital Cochin, AP-HP, Paris).

Aurelie Harf, pedopsychiatre et théra-
peute familiale, assure la prise en charge
des enfants et des adolescents victimes
de phobie scolaire, ainsi que de leurs
familles, a I'hopital de jour de la Mai-
son de Solenn (Maison des adolescents,

hopital Cochin, AP-HP, Paris).

Marie Rose Moro, professeure de psy-
chiatrie de I'enfant et de 'adolescent et
autrice de nombreux ouvrages, dirige la
Maison de Solenn (Maison des adoles-

cents, hopital Cochin, AP-HP, Paris).



