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S O C I É T É S A N T É  M E N TA L E

Santé mentale : « Faire attendre un adolescent
qui va mal, c’est l’exposer à des risques très
importants »
Marie Rose Moro, pédopsychiatre, souligne, dans un entretien au
« Monde », les conséquences de la di�iculté d’accès aux soins une fois le
diagnostic émis.

Propos recueillis par Mattea Battaglia
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La santé mentale des jeunes est une préoccupation partagée.
Automutilations, crises suicidaires, hospitalisations… : les données

Marie-Rose Moro, pédopsychiatre, à Paris, le 15 janvier 2020. BALTEL/SIPA
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se multiplient sur le sujet. Y a-t-il une évolution, une tendance sur le
temps long ?

Y a-t-il eu un « début », alors ?

L’attention se porte sur les jeunes filles, dont les hospitalisations
pour gestes auto-dommageables augmentent. Est-ce aussi votre
constat ?

Faites-vous le lien entre cette souffrance qu’elles expriment et les
violences sexuelles, qui sont de moins en moins un tabou ?
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On dit que certains troubles du comportement, certaines maladies
concernent plus les filles que les garçons – et inversement. Une idée
reçue ?

Y a-t-il un consensus sur les causes de la dégradation de la santé
mentale ?

Quid du contexte, la situation internationale, environnementale, la
peur de l’avenir si souvent invoquée ?

« La revue du Monde »
Chaque week-end, la rédaction sélectionne les articles de la semaine
qu’il ne fallait pas manquer

S'inscrire

Newsletter
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On entend dire que les progrès dans le diagnostic expliquent aussi la
hausse…

Quel message adresser à ces familles, justement, qui disent n’avoir
souvent comme seul recours, en cas de crise, que d’aller aux
urgences ?
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Découvrir

Cours du soir
L'heure d'Israël au Moyen-Orient avec Gilles Paris

Cours du soir
Comprendre le grand désordre mondial par les cartes avec Delphine
Papin

Mattea Battaglia

Des services d’écoute, anonymes, existent, si vous avez besoin d’aide, si
vous êtes inquiet ou si vous êtes confronté au suicide d’un membre de
votre entourage. La ligne de prévention du suicide est joignable 24h/24
et 7j/7 au 31 14.

Une ligne d’écoute (0 800 235 236) dédiée aux jeunes est accessible
7 jours sur 7 de 9 heures à 23 heures (service et appel anonyme et
gratuit).

D’autres informations sont disponibles sur le site du numéro national de
prévention du suicide :

Je suis en souffrance

Je m’inquiète pour quelqu’un

Je suis impacté par un suicide
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Atelier d'écriture
Quinze heures d’apprentissage avec Jean Rouaud

Voir plus
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