SUPERVISON CLINIQUE EN PETITS GROUPES
(adultes, enfants, adolescents, familles, parents-bébé)
Pre MRose MORO et coll.

OBJECTIFS

Il s’agit du seul séminaire de supervision pratique proposé aux internes dans la maquette.

Présentation individuelle de cas et discussion en petit groupe : supervision clinique congue spécifiquement
pour les internes DES (hors de leurs services).

Supervision des relations thérapeutiques que I'interne établit avec les patients dans le cadre de son stage. A
l'issue de ce séminaire, l'interne :

1. saura comprendre et analyser la relation thérapeutique qui s’établit avec les patients

2. prendra conscience des effets relationnels a I'ceuvre dans toute consultation

3. pourra comprendre sa place dans I'institution

ENSEIGNANTS : Pr Y SARFATI, Dr T MOUHOUD, Dr S BYDLOWSKI, Dr J BUFNOIR, Pr B GOLSE, Dr C
RAPPAPORT, MJ DURIEUX, Dr A LANGLOIS, br W MORICE, Dr A HOMER KOFFI, Dr L DELHOMMEAU

MODALITES D’ENSEIGNEMENT
Répartition en petits groupes de 5 a 8 internes au décours d’une séance inaugurale en novembre a la Maison des
adolescents (MDA) de Cochin (séance obligatoire pour choisir son groupe).

Apreés présentation des différentes approches et méthodes de supervision, les étudiants choisissent une orientation
thérapeutique et un groupe de supervision avec 1 ou 2 enseignants. Ces petits groupes d’étudiants se réunissent
tous les 15 jours environ. L’horaire, le jour et le lieu dépendront du groupe choisi.

Analyse par présentation de cas de la relation thérapeutique : les alliances et leurs aléas, I'analyse des contre-
attitudes, le réle de I'institution.

VALIDATION : présence active.

Pour les internes option précoce PEA, la supervision est obligatoire pour valider son parcours. Il est recommandé
que cette supervision se fasse I'année de I'enseignement PEA (stages du DES). Elle peut étre faite un an ou deux
ans.

Pour les internes option précoce PA : la supervision est fortement recommandée comme maillon indispensable
a la maitrise de I'entretien clinique.

CALENDRIER : La premiére séance a lieu a la Maison des adolescents de Cochin, les suivantes en fonction des
groupes. Les groupes sont constitués de 5 a 8 internes et sont fermés. Les internes auront environ 24 h de
supervision sur I'année, réparties sur une douzaine de séances. Les groupes sont présentés le jour du choix.

- Lundi 17 novembre 2025 (19h-20h30) Introduction, méthodologie, présentation des psychothérapies et des
méthodes de supervision, bibliographie (MDA a Cochin). La présence est obligatoire pour cette premiere séance
afin de faire la répartition des étudiants dans les groupes. En cas d’'impossibilité majeure, il convient de donner
plusieurs possibilités (groupe, jour, heure...).

Principaux séminaires de supervision :

Lundi : 18h Paris 17

Mardi : 14h Aulnay sous Bois / 20h Paris 4

Jeudi : 20h Paris 13/ 20h15 Paris 19 / 19h45 Paris 4
Vendredi : 18h Paris 14

LIEU : Maison des adolescents de Cochin, 97, Bd Port Royal, 75014 Paris (RER B : Port Royal) (pour la 1ére
séance) puis les étudiants se répartiront dans différents lieux.

Evaluation par les internes dans leur groupe de supervision, avec un gquestionnaire anonyme et évaluation orale
dans les groupes.

INSCRIPTIONS de préférence a I'avance a cette premiére séance (possible sur place le premier jour a la
Maison des adolescents de Cochin) : sophie.wery@aphp.fr

BIBLIOGRAPHIE D’INTRODUCTION
= T. Baubet, M.R. Moro Psychopathologie transculturelle. De I'enfance a I'dge adulte. Masson, 2013.
P Heimann and co. Le contre-transfert. Navarin Ed. 1987 (trad. francgaise)
S Hefez Quand la famille s’emméle. Hachette, 2007.
M.R. Moro, C. Lachal Ed. Les psychothérapies. Modéles, méthodes et indications. Armand Colin ; 2012.
D Widldcher. Freud et le probleme du changement. PUF, 2001.
Sites : www.maisondesolenn.fr



mailto:sophie.wery@aphp.fr
http://www.maisondesolenn.fr/

